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Moân Tieáng Vieät

*Em haõy ñoïc caâu chuyeän sau:

BAÙC TAÄP THEÅ DUÏC

Baùc soáng raát giaûn dò vaø neà neáp. Saùng naøo cuõng vaäy, cöù

khoaûng boán röôõi, naêm giôø, khi söông muø chöa tan, coøn boàng beành

treân caùc ngoïn caây, khe nuùi, Ngöôøi ñaõ daäy, doïn deïp chaên maøn, roài

chaïy xuoáng bôø suoái taäp theå duïc vaø taém röûa. ÔÛ Khuoåi Naäm khoâng coù

ñaát, Baùc cuõng taïo moät maët phaúng ñöùng taäp. Baùc ñeõo laáy boán caùi

chaøy, hai caùi vöøa, hai caùi to vaø naëng ñeå thay taï taäp haèng ngaøy...

Saùng sôùm, Baùc vaãn thöôøng taäp leo nuùi, Baùc choïn nhöõng quaû nuùi

quanh vuøng cao nhaát ñeå leo leân vôùi ñoâi baøn chaân khoâng. Khi thì moät

hai ñoàng chí ñi theo Baùc, khi thì Baùc taäp moät mình. Coù ñoàng chí

nhaéc Baùc leo nuùi caàn ñi giaøy cho khoûi ñau chaân. Baùc ñaùp:

-Toâi taäp leo nuùi chaân khoâng cho quen.

Sau giôø taäp, Baùc taém nöôùc laïnh ñeå luyeän chòu ñöïng vôùi giaù reùt.

Ñeå luyeän baøn tay ñaùnh maùy, Baùc choïn hai hoøn ñaù troøn nhö tröùng

gaø. Khi nghæ ñaùnh maùy, Baùc boùp tay vaøo ñaù nhieàu laàn.

Theo Tieáng Vieät 3, taäp hai cuõ

Caâu 1: Baùc soáng nhö theá naøo?

A. Sieâng naêng, chaêm chæ.

B. Chan hoøa, thaân thieän.

C. Giaûn dò, neà neáp.

Hoï vaø teân……………………………

*Khoanh troøn vaøo caâu traû lôøi ñuùng nhaát ôû caùc caâu 1,2 3, 4:



Caâu 2: Baùc duøng vaät gì ñeå taäp taï?

A. Boán caùi chaøy, hai caùi vöøa, hai caùi to vaø naëng.

B. Boán caùi baèng saét.

C. Hai caùi taï baèng gang.

Caâu 3: Baùc reøn luyeän thaân theå baèng caùc hình thöùc ?

A. Ñaùnh caàu loâng.

B. Taäp theå duïc, taäp taï, leo nuùi, taém nöôùc laïnh, boùp tay 

vaøo hoøn ñaù.

C. Chôi boùng roå.

Caâu 4: Doøng naøo theå hieän ñuùng vaø ñaày ñuû neáp soáng veà 

Baùc?

A. Soáng giaûn dò, neà neáp vaø tích cöïc luyeän taäp theå duïc 

naâng cao söùc khoûe.

B. Soáng vui veû raûnh thì taäp luyeän.

C. Sieâng laøm, tích cöïc hoïc taäp.

Caâu 5: Ñieàn tieáp vaøo choã chaám ñeå hoaøn chænh caâu:

Sau giôø taäp, Baùc taém nöôùc laïnh ñeå ………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………



Taäp laøm vaên: Em haõy vieát moät ñoaïn vaên ngaén keå veà moät

ngöôøi thaân maø em yeâu quyù.

Baøi laøm
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